
CUISSON DU CRÂBE DES NEIGES 

 

Ingrédients : 

 4 crâbes en ers 
 6 litres d’eau 
 3\4 tasse de sel de mer 

 

Méthode : 

 Amener l’eau et le sel à ébulli on 
 Pendant que l’eau chauffe, enlever les pa es des crâbes et les ne oyer dans l’eau froide 
 Me re les sec ons dans l’eau bouillante 
 Lorsque l’eau recommence à bouillir, compter 12 minutes 
 Sor r et déposer dans un plat. A endre 10 minutes 
 Dégustez! 


